
東北の地で感じたこと 

中学３年の時の国語の授業で，国語の先生が松尾芭蕉の「奥の細道」を投げ込み教材（教科書で教

えない）として教えてくださいました。Ｂ４の紙４枚分に関東と東北地方の地図が印刷してあり，そ

の地図の中に芭蕉がその地で詠んだ俳句を，日付とともに書き込んでいくのです。つまり，芭蕉の辿

った足跡をその地図の中で芭蕉とともに江戸の深川の自宅から順々に旅をしていくのです。その場所

のイメージがしやすいように，スライドをはさみながら数回にわたっての授業で，国語嫌いの自分で

も毎時間を楽しみに学習したのを覚えています。 

その授業で，岩手県の平泉に差し掛かった時に「五月雨（さみだれ）の 降りのこしてや 光堂」

「夏草や 兵（つわもの）どもが 夢の跡」の句を書き写しました。京都から遠く離れた平泉ってど

んなところなのだろうと思いをはせ，必ずいつかは芭蕉の足跡を実際に辿ってみたいと思っていまし

た。今回，機会があって１０月末に視察研修で世界遺産の平泉を訪ねることができました。奥州藤原

家の栄華や源義経と弁慶が京を追われ逃げ隠れた平泉。いろんな思いを抱きながら坂を登りきると，

９００年前に建立された中尊寺金色堂（芭蕉の詠んだ光堂）に着きました。芭蕉の俳句を諳（そら）

んじながら，３００年の時を超えて同じものを見ている自分がいました。芭蕉が見た金色堂は金も

所々剥げ落ち朽ち果てていましたが，今の金色堂は，昭和の大修理を経て光り輝いており，コンクリ

ート製の覆堂（おおいどう）で守られ，その堂の中に栄華を誇った四代の遺体が祀られています。 

４８年前の授業が昨日のことのように思い出され，その先生に感謝しながら，「福島先生，奥の細

道を少し歩いてみましたよ。印象に残る名授業をしてくださってありがとうございました。」と，お

堂の前で手を合わせました。自分は，日々の教育や保育の中で，何十年も先の子どもたちの未来に何

を残してあげることができるのかを考えながら平泉をあとにしました。 

    

 
し ずく☆いろいろな遊びを通して，保育者とのやりとりや友だちとのかかわりを楽しむ。 

う み☆健康に過ごしながら，寒い中でも体を十分に動かしたり，様々な表現を楽しんだりする。 

そ ら☆戸外から帰ってきた時やトイレ後など，自分から手を洗いきれいにしようとする気持ちを

持つ。 

     ☆日常生活で見聞きしたことをごっこ遊びなどで表現したり，友だちとやりとりをしたりす

る。 

ちきゅう☆冬の生活の仕方を知り，手洗い・うがいを丁寧にする。 

☆遊びの中で，ルールを守ったり相手の思いに気づいたりする。 

たいよう☆友だちと一緒に表現することや音楽で一体感を感じることを楽しむ。 

    ☆健康に興味をもち，石けんでしっかり手を洗い，うがいを丁寧にしようとする。 

ぎ ん が☆冬の生活の仕方に，自ら取り組み健康に過ごす。 

    ☆友だちと相談したり，考えを出し合ったりして遊びを発展させ楽しむ。 

 

 

ＵＲＬ http://www.hiiragihoikuen.jp/ 

 
♪今月の予定♪ 

                                                                  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

                                                  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１ 土  1７ 月  

２ 日  1８ 火 フレンドリー活動・エピクラブのお話の会 

３ 月 ネイルチェックデー １９ 水 音楽教室（ちきゅう・たいよう・ぎんが） 

４ 火  ２０ 木  

５ 水  ２１ 金 クリスマス会・誕生会 

６ 木 サッカー教室（たいよう・ぎんが） ２２ 土  

７ 金 作品展 ２３ 日 天皇誕生日 

８ 土 作品展 ２４ 月 振替休日 

９ 日  ２５ 火 個人懇談会開始(～１月下旬まで) 

10 月 作品展・音楽教室（ちきゅう・たいよう・ぎんが） ２６ 水 避難訓練 

11 火 フレンドリー活動 ２７ 木  

12 水 歯科検診 ２８ 金  

13 木 環境教室 ２９ 土 冬休み 

14 金 スポーツデー ３０ 日 冬休み 

１５ 土  ３1 月 冬休み 

１６ 日     

１月の予定行事    

 ５(土) 保育開始    ８(火)保護者会主催演劇鑑賞 

♪今月のうた♪ 

♪今月の目標♪ 

し ず く♪「やさいのうた」「ひげじいさん」 

う み♪「サンタクロース」「コンコンクシャン」 

そ ら♪「サンタクロースがやってくる」「キラキラ星」 

ちきゅう♪「あわてんぼうのサンタクロース」「サンタクロースがやってくる」 

たいよう♪「あわてんぼうのサンタクロース」「ジングルベル」 

ぎ ん が♪「あわてんぼうのサンタクロース」「カレンダーマーチ」 

まきしまひいらぎだより 
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